Coa chegada do outono a natureza volve a ofrecernos os
seus mellores froitos, e,no monte, con sorte, atoparemos
de novo aos nosos amigos 0s cogomelos.

Para espallar o seu cofiecemento volvemos un ano mais
coas nosas actividades, abrindoas, como sempre, a todas
as persoas interesadas.

Botaremos de menos este outono ao noso benquerido
vicepresidente Eduardo Bueno Pifieiro “Dito”. O recordo
da sta entrega na Cantarela de seguro non axudaré nesta
nova edicion.

Servizo de identificacion de cogomelos:
Sede da Cantarela (Rosalia de Castro, 24 - 2°).
Todos os luns (agas festivos) de novembro e
decembro, en horario de 19.00 a 20.00 horas.
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OUTUBRO/ NOVEMBRO

SAIDAS MICOLOXICAS
DiA 23 DE OUTUBRO- 9,00h.- Silleda - Forcarei.

DIiA 6 DE NOVEMBRO- 8,00h.- Maceda.

Saidas da Explanada TIR.- Prezo: Socios 20 €.- Non socios 30 €. Retirada
de billetes no local da Agrupacién (R. de Castro 24- 2°): Socios: 17 e 18
de outubro [19,00-20,30h.] Non socios: o dia 18, a partir das 20,00h.

NOVEMBRO

CICLO DE CONFERENCIAS

Auditorio Municipal, 20.00h

Dia 14.- Introducion a Micoloxia _
Carlos Alvarez Puga, presidente da A.CantareRR

W07/ \
W

Dia 15.- Cogomelos toxicos
de Galicia e as stias confusions :

Xosé Castro Ferreiro, S. M. LucusZ2 |,

Dia 16.- Boletales en Galicia
Chemi Traba Velay, A. M.
Pan de Raposo de Cee

Praza da Peixeria 20,00h
Dia 15.- Os cogomelos na cocifia
Rubén Garcia Castrelo, Cocifieiro, membro da Cantarela

XXXVII CONCURSO DE COCINA

1.- Cada concursante podera presentar un maximo de 3 platos.

2.- Os pratos, xa elaborados, deberan presentarse na Praza da Peixeiria
de Vilagarcia, antes das 12,30h. do 20 de novembro de 2022.

3.- Todos os pratos presentados viran acompaiiados da RECEITA,
mencionando as clases de cogomelos integrantes da preparacion e
presentando un exemplar de cada tipo empregado.

PROGRAMACION 2022

EXPOSICIONS

DIA 12 - A partir das 17.00h.
Aportacion individual de cogomelos para a Exposicion no Auditorio
(Consultar apartado "como apafiar cogomelos para exposicion").

DA 13 - 12,30h.
Apertura das exposiciéns de cogomelos,
l[aminas, paneis, fotografia, debuxo e maquetas.

XXVI1 FESTA DOS COGOMELOS

DOMINGO 20 - Praza da Peixeria - 12,00-15,30h

Degustacion de cogomelos e viiio albarifio
Prezo por tapa e consumicion: 7 euros.

XXXVI Concurso de Cociiia de Cogomelos
XVIII Exposicion de Cestas de Outono

SESION DE CLAUSURA

SABADO 26 - Auditorio Municipal - 18,00h
Audiovisual do Outono Micoldxico 2021 e saidas primavera 2022.
Entrega de premios.

XANTAR MICOLOXICO

DOMINGO 27 - Restaurante - Asador Acebo - 14,30h.
Prezo socios: 35€. Non socios: 45€.
Retirada de invitacions no Auditorio do 13 ao 17 de novembro.

4 - Habera dilas categorias de pratos: “Salgadds" e “Doces”. Cada

concursante s6 podera optar a un premio en cada categoria. .

5.- 0 Xurado valoraré a presenza, sabor, orixinalidade e dificultade
do prato e o protagonismo do cogomelo no resultado final.

6.- PREMIOS. Pratos salgados: tres premios (trofeo e diploma) | Pratos
doces: dous premios (trofeo e diploma).

CESTAS

DE OUTONO
XVIII EXPOSICION

BASES

= Poderéd presentarse calquera persoa que o desexe.

= Cada concursante podera presentar mais dunha cesta.

m As cestas deberan basearse nos cogomelos para a sta
elaboracion, poidéndose engadir outros froitos do outono
e/ou elementos de adorno naturais ou artesanais.

m As cestas deberan de presentarse na Praza da Peixeiria
0 dia 20 de novembro antes das 11.30h.

= Todos os concursantes recibirdn un agasallo, indepen-
dentemente do nimero de cestas que presenten.

COMO APANAR COGOMELOS PARA EXPOSICION

) Apaiialos enteiros incluindo o pé completo.

) Non escoller exemplares moi maduros ou deteriorad
) Tapar o oco resultante con follas ou terra. /
D Coller s6 2 ou 3 exemplares por especie, /
salvo se crecen cos pés unidos, ou moi 4

agrupados.

) Manipular as pezas o menos posible
para non deteriorar as suas caracte-
risticas botanicas, laminas, volva...

D Dispor de caixifias para transporte
dos fungos que non se poidan levar
no cesto por deterioro.

:W transporte de especies %
ife %

tes, situar cada unha
pas'Separadas con follaxe o% :
papel entre si para evitar 0 '
rozamento. !



